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Zur Erinnerung an Nicolaus Friedreich.
Von Rud. Virchow.

Als vor einem Jahre ein weiter Kreis von Freunden und
Schillern mit mir in festlicher Weise vereinigt war, fehltep aus der
nicht geringen Zahl derer, welche wihrend einer mebr als dreissig-
jibrigen Lehrthitigkeil als Assistenten oder freiwillige Helfer mir
am nichsten gestanden hatten, nur wenige. FEin einziger meiner
Assistenten, Karl Ernst Emil Heffmann, war einige Jahre zuvor,
als Professor der Anatomie in Basel, gestorben; alle anderen waren
noch in voller, die meisten in einer bedeutungsvollen Thiitigkeit.
Gewiss ein sellenes Gliick. Ist es auch an sich in der natiirlichen
Ordnung, dass der Assistent den Professor, der Nachfolger den Vor-
ginger iiberlebt, so lehrt doch jeder Blick um uans, wie viel jitngere
Ménner dahinsinken und wie gross namentlich aus den Kreisen der
Aerzte der Antheil derer ist, welche vor der Zeit dahingerafft
werden.

Das eine Jahr, welches seitdem verflossen ist, hat zwei Minner
scheiden sehen, deren herzliche Begriissung mir damals noch zu
Theil wurde: Karl Hiiter, der einst die Assistenz am Pathologi-
schen Institut aufgegeben hatte, um practischer Chirurg zn werden,
und Nicolaus Friedreich, der nach meinem Weggange von
Wiirzburg ein Jahr lang meine doriige Stelle vertrat, bis ein ehren-
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voller Ruf nach Heidelberg ihm die einflussreiche Stellung des
inneren Klinikers {ibertrug. Hiiter war noch persinlich bei meinem
Feste anwesend; ja, er fihlte sich so leistungsfihig, dass er zu
unserer Aller Ueberraschung kurz nachher in die politische Thiitig-
keit einlenkte und als Mitglied des Reichstages an meine Seite trat.
Schoell und ghnzlich unerwartet ist ein Leben zu Ende gegangen,
das noch so reiche Fritchte versprach, denn selten ist so viel Be-
gabung und so viel Fleiss mil einer solchen Energie und Unter-
nehmungsiusi gepaart, wie sie dieser Mann vereinigte. Friedreich
hatte nur schriftlich, freilich sowohl als Decan, wie personlich, seinen
Gruss gesendet: er war, wie uns erst nachher bekannt geworden
ist, schon damals ein gebrochener Mann, aber er trug sein baries
Geschick, wie ein Held, nur bekiimmert, dass keines seiner Lieben
durch das Mitwissen seiner Hiilflosigkeit geiingstigt werden michte.

Es ist mir eine besondere Pilicht, seiner an dieser Stelle zu
gedenken. Seit 26 Jabren ist eine seiner Arbeiten nach der anderen
in diesem Archiv erschienen, eine so grosse Apzahl, dass ibre ein-
fache Aufziblung einen langen Raum einnehmen wiirde. Dieses
Heft wird auch seine letzte, hinterlassene Abhandlung bringen, den
Scheidegruss des treuen Mitarbeiters, eine frische Erinnerung iiber
das Grab hinaus. v

Als ich im Jahre 1849 die Wiirzburger Professur antrat, stand
Friedreich eben am Ende seiner akademischen Studienzeit. Die
Unterrichtsverhiilinisse an der Universitit, welche seit der, aus po-
litischen Griinden im Jahre 1832 erfolgten Zersprengung des Lehr-
kbrpers in hohem Maasse zerriitlet gewesen waren, haiten sich in
den letzten Jahren, wenigstens in der medicinischen Faculit,
wiederum gebessert; namentlich hatte Kolliker sofort nach seinem
Eintritt einen bestimmenden Einfluss auf die jiingere Generation der
Studirenden gewonnen. Zeugniss davon legt eine Abbhandlung iiber
den Schidel des Axoloil ab, welche Kolliker in dem zweiten Be-
richle von der Koniglichen zootomischen Anstalt zu Wiirzburg (fiir
das Studienjahr 1847—1848, erschienen 1849) veriffentlicht hat;
sie war von zwei ,Studirenden der Medicin®, Nicolaus Fried-
reich und Karl Gegenbaur, verfasst, deren Freundschaft nur
der Tod gebrochen hat, nachdem es ihnen vergonnt gewesen ist, an
derselben Hochschule als Coliegen neben einander die gliicklichste
Thiitigkeil zu enifalien.
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Friedreich selbst hat noch bis in die leizte Zeit mit rijhren-
der Anhiinglichkeit der Einwirkung gedacht, welche ,,meine Vortriige
und meine Anleitung® auf ihn ausgeiibt haben. Oeffentlich hat er
dies in besonders warmer Weise in der Vorrede zu seiner grossen
Monographie {iber progressive Muskelatrophie, iiber wahre und
falsche Muskelhypertrophie (Berlin 1873) ausgefiihrt. Es wiirde
sonderbar sein, wenn ich dieses Anerkenntniss ablehnen wollte. In
der That kann ich sagen, dass Friedreich nicht blos als Student
ein eifriger Zuhtrer und Arbeiter in meinen Vorlesungen und
Cursen war, sondern auch nachher, als er (1850) Doctor geworden
war und ejne Assistentenstelle an der medicinischen Klinik erlangt
hatte, sich in allen Fillen, wo ihm etwas besonders aunffiel, an mich
wendete und mich bei seinen Untersuchungen zu Rathe zog. Aber
ich muss dagegen besonders hervorheben, dass er seine Assistenten-
stellung von vornherein mit einem Eifer, einem Scharfsinn und
einer Selbstindigkeit ausbeutete, welche des hochsten Ruhmes
wiirdig sind.

Nieht mit Unrecht hat Hr. Otto Becker in der warm empfun-
denen Rede, welche er Namens der medicinischen Facultit an dem
Grabe des Dahingeschiedenen hielt, darauf hingewiesen, dass Fried-
reich aus einer Familie stammt, welche bereits in zwei Generationen
hervorragende Vertreter der medicinischen Wissenschaft in der Wiirz-
burger Facultiit geliefert hatte. Sein Grossvater war selbst Director
der medicinischen Klinik gewesen; sein Vater hatte, als Nicolaus
geboren wurde (1825), die Professur der allgemeinen Pathologie
und erst bei der schon erwihnten Zersprengung des Lehrkorpers
1833 war auch ihm das harte Loos der Verbannung gefallen. Man
mag die Erblichkeit mehr im' materiellen oder mehr im psychischen
Sinne auffassen, immerhin wird man sagen konnen, dass Nicolaus
Friedreich sich von Anfang an als der wahre Erbe der besten
drztlichen Eigenschaften auswies, und wenn, wie er sich ausdriicki,
»die Principien cellularpathologischer Anffassungen fiir seine kiinische
Thiligkeit ihm sichere Leitsterne geworden sind in dem Labyrinthe
pathologischer Vorgiinge®, so bleibt doch die Thatsache zweifellos
bestehen, dass sein Talent vorwiegend das des Klinikers war und
dass er dasselbe wesentlich durch sich selbst ausgebildet hat. Denn
sein damaliger Chef, Marcus, hatte schon vor Friedreich’s Ein-
tritt in die Assistentenstelle das Augenlicht eingebiisst, und wenn
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er trotzdem forifuhr, die Klinik zu halten, so bedarf es wohl keiner
Ausfiithrung, dass er nicht dazu befihigt war, Methode und Praxis
der Krankenuntersuchung so zu lehren, dass dadurch mustergiiltige
Kliniker gebildet wurden. Sein Verdienst ist es nicht, wenu Fried-
reich, Biermer, Gerhardt, Ziemssen Zierden der deutschen
Klinik geworden sind. Was insbesondere Friedreich betrifft, so
wusste er seinen Weg fast instinetiv selbst zu finden.

Niehts ist in dieser Beziehung mehr belehirend, als ein Blick
auf die Arbeiten, welche er in diesen Jabren, zumeisi in der phy-
sikalisch-medicinischen Gesellschaft, vorgetragen hat. Seine erste
Mittheilung in der Siizung vom 1. November 1851 (Verh. Bd.IL
8. 319) betraf allerdings nur einen vereinzelien, wenngleich rechi
interessanten Fall von Erweiterung der Lymphgefisse des Penis, aber
schon seine niichste Publication zeigte ihn in seiner eigenarligen
Begabung. Es waren dies seine ,Beitriige zur Lehre von den Ge-
schwiilsten innerhalb der Schidelhthle®, die Schrift, auf Grund
deren er sich im Jahre 1853 als Privatdocent habilitirte. Hier
treffen wir itn auf einem Gebiete, welches er nachher in immer
grosserer Ausdehnuog und unter allgemeiner Anerkennung ausgebaut
hat, aof dem der Nervenpathologie, welches damals als ein fast
tdes bezeichnet werden konnte. Die sorgsame Vereinigung sicheren
pathologisch-anatomischen Wissens mit vorurtheilsfreier klinischer
Beobachtung, welche seine besondere Zierde war, trat hier zum
ersten Male voll in die Erscheinung.

Da ibm lingere Zeit die Aufgabe zugewiesen war, den Unier-
richt in den physikalischen Methoden der Untersuchung Kranker
zu eriheilen, so ergaben sich auch in dieser Richtung sehr bald
Leistungen, welehie tiber das gewdhnliche Maass des Anfingers weit
hinausreichten. Schon in der Sitzung der Geselischaft vom 20. Ja-
nuar 1854 (Verb. Bd. V. 8. 185) berichtete er iiber zwei seltene,
musterhaft beobachtete Fiille: einen Fall von traumatischem Paeumo-
thorax mit nachfolgender Heilung und einen Fall von Enistehung
einer Lungenhernie bei einem Emphysematiker. Seine Hauptarbeit
aus dieser Zeit aber ist die Abbandlung iiber die diagnostische Be-
deutung der objectiven Hohlensymptome, welche von ihm in der
Sitzung vom 12. April 1856 (Verh. Bd. VIL S. 87) vorgetragen
wurde, und in welcher er den Nachweis fiibrte, dass ,simmtliche,
bei pathologischen Hihlen innerhalb des Lungenparenchyms sich
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findenden objectiven Symptome nicht nur vereinzelt, sondern auch
in verschiedenen Combinationen bei anderweitigen krankhaften Zu-
stinden vorkommen®, besonders bei Ergiissen in die Pleurasicke.
Was diese Abhandlusg auszeichnet, ist nicht allein die Schirfe der
Beobachtung und die Treue in der Fesistellung der Befunde, son-
dern vornehmlich die Sorgsamkeit, mit der unter ausgedehnter Be-
nutzung der Literatur, auch der nur casuistischen, die ernsieste
Kritik und zwar in der mildesten Form geiibt wird.

Schon vorher, in der Sitzung vom 22. Juli 1854 (Verh. Bd. V.
S. 271) hatte er einen umfassenden Berichi iiber 33 Fille von
Abdominaltyphus, welche er wihrend einer der in Wiirzburg ziem-
lich seltenen Typhus-Epidemien beobachtet hatte, geliefert. Da im
Laufe derselben nur wenige Todesfille vorkamen, so ist der Bericht
fast ausschliesslich klinisch: Sympiome und Behandlung werden
ausfiihrlich dargelegt und in wusterhafter Weise erdriert.

Man sieht, jeder Schritt vorwirts fiihrt ihn den Weg des Kli-
nikers. Wenn trotzdem die Facultiit, als ich im Herbst 1856 dem
Rufe nach Berlin folgte, ihm die Vertretung des Lehrstuhls fiir
pathologische Aunatomie und Physiologie fiberirag, so wird diese
Thatsache stets ein glinzendes Zeugniss bleiben, wie Friedreich
inmitten seiner practischen Arbeiten die Bedeutang der theore-
tischen Medicin zu wilirdigen gewusst hat.  Aber eben so sehr
wird man seiuen Entschluss billigen, die Klinik zu wihlen, als ihm
ein Jahr spiter das Anerbieten wurde, die erledigte Professur der
inneren Klinik in Heidelberg zu iibernehmen. Gewiss, er war
seinem ganzen Wesen nach innerer Kliniker und er folgte nur
seinem Berufe, als er seine Vaterstadt und die ihm lieb gewordenen
Verhiiltnisse des Juliusspitals aufgab, um die Stelle anzutreten, der
seitdem seine Krifte bis zu seinem Tode gewidmet waren. Und er
haite es nicht zu bereuen. Mit jedem Jahre wuchs die Zahl seiner
Kranken, weil die Ueberzeugung von der Lauterkeit seines Wesens
und der Sicherheit seines Konnens in immer griossere Kreise drang.
Patienten aus allen Lindern .und aus allen Klassen suchten seine
Hiilfe, denn seine Sorgsamkeit und Gefilligkeit blieben sich gleich,
mochte ein Armer oder ein Fiirst seine Kunst anrufen.

Wie er in der Klinik war und was seine Schiiler an ihm ver-
loren haben, das ist durch die Worte der Erinnerung, welche sein
erprobter Assistent, Hr. Adolf Weil am 10. Juli in der Klinik
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selbst gesprochen hat, in beredier Weise dargelegt worden. Ich
kann darauf, wie auf die schon beriihrte Rede des Hrn. Otto Becker
verweisen. [Hine erschipfende Darstellung seiner wissenschaftlichen
Arbeiten zu liefern, wiirde ein langes Werk sein; ich darf um so
mehr darauf verzichten, als mir bekannt ist, dass von anderer Seite
eine Besprechung derselben vorbereitet ist. Gerade die Leser dieses
Archivs diirften den Faden des Verstindnisses nicht verloren haben,
denn vom 9, und 10. Bande desselben an, wo Friedreich die
Entdeckung der Corpora amylacea der Lungen und neue Beobach-
tungen iiber Pneumonomycosis aspergillina mittheilte, zieht sich eine
lange Reihe seiner Artikel bis zur Gegenwart,

Jeder meiner Leser wird es hegreifen, wie schmerzlich mir
der Verlust eines solchen Mitarbeiters ist. Hat er mir doch auch
bei dem grossen Unternehmen, bei dem so viele mich im Stiche
liessen, treulich geholfen, bei dem Handbuche der speciellen Pa-.
thologie und Therapie, in welchem er sowohl die Herzkrankheiten
(Bd. V. Abth. 2), als auch die Krankheiten der Nase, des Kehl-
kopfs, der Trachea, der Schild- und Thymusdriise bearbeitete (Bd. V.
Abth. 1. Lief. 3. 1858). Nach diesen Arbeiten ist es leicht gewor-
den, neue Handbiicher zu schreiben, aber wer den Werth der ersteren
beurtheilen will, der mdge sich durch Vergleichung der friiheren
Literatur iiberzeugen, welche Aufgabe es gewesen ist, aus dem
Groben herans so feine Arbeit zu liefern. In unserer, so sehr in’s
Kieine dringenden Zeit ist die Dankbarkeit eine seltene Tugend
geworden; wenn einmal wieder Musse sein wird, den Blick auf
das Ganze zu werfen, so wird sicherlich Friedreich’s Antheil an
der Fundamentirung der modernen Medicin nicht {ibersehen werden.

Ieh freilich habe mehr an Friedreich verloren, als einen
treuen Mitarbeiter. Seit der Zeit, da unsere Lebensbahnen aus-
einandergingen, hatte ich zwar selten Gelegenheit, ihn anders als
voritbergehend oder fiir wenige Tage zu sehen. Meine Correspon-
denz war zu ausgedehnt geworden, um gegeniiber Einzelnen, auch
den liebsten, intensiv werden zu konnen. So hiitten wir uns leicht
fremd werden konnen. Aber Friedreich gehirte zu den Freunden,
welche bestindig sind. Wir waren unserer sicher, auch ohne dass
wir jedesmal Erklirungen austanschten; wir verstanden uns, ohne
uns im einzelnen Fall verstiindigt zu haben. Sein Leben war so
sehr der Wissenschaft, den Kranken und dem Hause gewidmet,
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dass es nicht Wunder hitte nehmen kénnen, wenn meine Gffent-
liche Thitigkeit auch von ihm missverstanden wire. Aber auch da
waren seine Sympathien mit mir. Er selbst ist freilich meiner Er-
inperung mnach nur einmal in die politische Action getreten, zur
Zeit, als die katholische Bewegung sich in den Vordergrund des
practischen Interesses dringte; da aber war seine Action eine
durchaus liberale und entschlossene. Auch sonst fand ich ihn
stets voller Theilnahme und Verstindniss fiir die allgemeinen Dinge;
nur hatte er keine Zeit, vielleicht auch kein Bediirfniss, ausserhalb
seines nichsien Kreises practisch einzugreifen.

Dazu wirkte gewiss nicht wenig die schwermfiithige Ueber-
zeugung, dass sein Gesundheitszustand ernstlich bedrohi sei, eine
Ueberzeugung, welche sich bei ihm schon zo einer Zeit festselzte,
als seine #rztlichen Freunde noch Kkein bezeichnendes Symptom
einer bestimmten Krankheit an ihm wahrzunehmen vermochten.
Schon im Herbst 1863 klagte er iiber sein Befinden,. als er mich
in Glion am Genfer See besuchte und bei einem gemeinsamen Ver-
suche, die Dent de Naye zu besteigen, von einem so anhaltenden
Schwindel befallen wurde, dass ich ihn mit dem Fiihrer nur miih-
sam zuriickbringen konnte. Seitdem sprach er immer wieder von
einem Herziibel, ganz besonders vor 3 Jahren, wo wir zufillig in
Thun wihrend einiger Tage zusammenweilten. Alle Versuche, bei
dem Mangel aller objectiven Symptome eines Herzleidens ihn von
der Nichtigkeit seiner Sorgen zu tiberzeugen, waren fruchilos; ja,
was mich damals besonders beunruhigte, er bestand mit einer gewissen
Aengstlichkeit darauf, dass ich ihn noch in demselben Herbste in
Heidelberg besuchen solle. Als ich bei ihm eintraf und die Gast-
lichkeit seines neuen Hauses genoss, schien er beruhigt; er war
voller Heiterkeit und Zufriedenheit. Und doch zehrie, wie sich
spiter herausgestellt hat, die Sorge an ihm, und er hatte Recht,
denn das Aneurysma aortae, welches jhm einen qualvollen Tod be-
reitet hat, war offenbar schon in der Entwickelung. Aber er hatte
es gelérnt, vor aller Welt, auch vor seinen Freunden und am
meisten vor der treuen Gefihrtin seines Lebens das Leiden zu ver-
bergen, das ihn verzehrte. Niemand sollte seinetwegen bekiimmert
sein, ,Fiir den Ausdruck der entsagenden Trauer®, sagt sein
College Becker, ,hat uns erst die Leidensgeschichte seiner Krank-
heit Aufschluss gegeben. Ein Bild fast erhabener Resignation
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fanden wir, die wir ihn in den letzten Monaten besuchen durften,
den Freund in den Ridumen des Hauses, das er sich fiir sein Alter
gegriindet, und das er nur bezogen hat, um darin zu erkranken
und zu sterben.“

So mbge er denn in unser Aller Gedichtniss bleiben als ein
Vorbild der Treue, der Standhaftigkeit und der Wahrhaftigkeitl Moge
die Erinnerung an dieses Vorbild in der deutschen Medicin immer-
unvergessen sein!

IX.

Zur Behandlung der Hysterie.
Yon Prof. Dr. N, Friedreich in Heidelberg.

Indem ich in Nachstehendem eine Reihe von Beobachtungen
vorlege, welche ich seit Jahren bei der Behandlung jener Erkran-
kungsformen, welche man unter der Bezeichnung ,Hysterie“ zu-
sammenfasst, zu machen Gelegenheit hatte, so mdge man nicht er-
warten, dass ich den zahlreichen inneren Mitteln, welche man als
wAntihysterica, Antispasmodica, Nervina® etc. angepriesen hat, ein
neues Medicament hinzozufiigen und unseren, gerade in Bezug anf
die genannte Krankheit hochst problematischen sogenannten Arznei-
schatz durch ein weiteres, zweifelhaftes Mittel zu belasten gedichte.
Es ist ebensowenig meine Absicht, hier nidher in die Pathologie
der Hysterie einzugehen, welche gerade in neuerer Zeit eine vor-
treffliche und umfassende Bearbeitung gefunden hat'), und bei
welcher es sich meiner Ueberzeugung nach wesentlich um functionelle
Stérungen handelt, welche bald gleichmissig das gesammie Nerven-
system, bald vorwiegend und hauptsichlich einzelne Abschnitte des-
selben betreffen, und in einer reizbaren Schwiiche, verminderter
Resistenzfibigkeit und ~damit einer leichteren Erregharkeit und
rascheren Erschopfbarkeit der Nervenapparate gegeniiber Husseren

) Vgl. den Abschnitt , Hysterie und Hypochondrie®, bearbeitet von
F. Jolly, in v. Ziemssen’s Handbuch der speciellen Pathol. u. Therapie.
XIL Bd. 2, Aufl.



